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- Skad wziat sie pomyst , kozote-

rapii”?

- Zaczeto sie od tego, ze na
Akademie Rolnicza zaczely przy-
chodzi¢ wycieczki z roznych szkot.
Ja je oprowadzatem, pokazywa-
tem nasze zwierzeta i opowiada-
tem o nich. W pewnym momencie
stwierdzitem u siebie umiejetnosé
rozmawiania o tym na poziomie
tych dzieci - a przychodzily tu na-
wet takie z przedszkola. Pomysla-
tem sobie, ze skoro przychodzg tu
zdrowe dzieci i oglgdanie zwierzat
sprawia im takg frajde, dlaczego
nie mialyby z tego skorzystac
dzieci chore. Tg myslg podzielitem
sie z panig Grazyng Budnicka, na-
uczycielkg w Zespole Szkét Spe-
cjalnych nr 12, ktora wtedy robita
u nas studia podyplomowe. Ona
bardzo si¢ do tego pomystu zapa-
lita i stworzyliSmy taki program.

- A dlaczego akurat kozy?

- Takie terapie ze zwierzetami
realizuje sie najczesciej z dwoma
gatunkami zwierzat: psami (dogo-
terapia) i konmi (hipoterapia). My
takich zwierzat niestety nie mamy.
Ale mamy kozy, ktore réwniez sie
w tej roli $wietnie sprawdzajg.

- Jakie dzieci korzystaja z tego

programu?

- W tym roku nasze zajecia be-
dg sie odbywaé po raz trzeci.
Wspoétpracujemy z Zespolem
Szkot Specjalnych nr 12 i sg to
uczniowie tej szkoly z klas od
czwartej do szostej. Na poczatku
przychodzily dzieci z lekkim upo-
$ledzeniem. W tamtym roku za-
czely tez przychodzi¢ dzieci z upo-
éledzeniem umiarkowanym, ze-
spotem Downa.

- Na czym ten program polega?

- Zajecia odbywajg sie mniej
wiecej raz na dwa tygodnie. Pro-
gram ma wiasciwie dwa cele: tera-
peutyczny i dydaktyczny. Bliski
kontakt z natura, przytulanie, gta-
skanie zwierzat pomaga rozwigzy-
wac problemy psychiczne i fizycz-
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ne tych dzieci, chetniej wykonujg
one ¢wiczenia rewalidacyjne, pod-
czas beztroskiej zabawy zapomi-
naja o swoich problemach. To ta
strona terapeutyczna. Ale dzieci
tez duzo sie przy tym uczg. Wyko-
nujg one proste czynnosci gospo-
darskie. Na przyklad przy karmie-
niu poznajg rézne rodzaje paszy,
wiedzg co to stoma, co to siano,
uczg sie rozréznia¢ ziarmo. Po kar-
mieniu pielegnujg kozy. Kozy
majg swoje imiona, kazde :
dziecko ma witasne zwie-
rze, kiore pielegnuje.

- | dzieci potrafia poznaé,

ktora koza jest ktora?

- Niech pan sobie wy-
obrazi, ze tak, potrafig w ca-
tym stadzie rozpoznac te swo-
jg koze. Kiedy pytam ich po
czym je poznajg, nie
umiejg tego wyjasnic,
ale rozpoznajg je bez-
btednie. Kazde dziec-
ko dostaje wiec |
szczotke i czysci |
swojg koze. W spe-
cjalnym kojcu czysz-
czg im racice. Po-
tem jest hasto
~Spraw-
dzamy,
C Z 'Y
zwierzeta
sg zdrowe”.
Dzieci przy pomo-
cy stuchawek lekar-
skich stuchajg jak
pracuje zwacz pod-
czas trawienia, jak
bije serce. Mamy tu
tez owce i kiedy ro-
dzg sie mtode, dzieci
obserwujg proces ich
rosniecia. Mierzg dtu-
gos¢ tutowia, diugosé
szyi, wysokos¢ zwie-
rzecia, obwdéd klatki
piersiowej. Dzigki te-
mu poznajg pojecia:
dlugosé, wyso-

ko$¢, obwod, klatka piersiowa.
W szkole nauczenie tego samego
jest duzo trudniejsze.

- A jak te terapie znoszq kozy?

- Koza jest zwierzeciem, z kto-

_rym takie zajgcia mozna bez pro-

blemu przeprowadzi¢. Sg bardzo
spokojne i cierpliwe. Niebezpie-
czenstwo zrobienia jakiej§ krzyw-
dy dziecku jest wiasciwie zerowe.
Dzieci sg bardzo skoncentrowane
na tym co robig, potrafig na
przykiad przez pie¢ minut
czesaé ogonek. A koza
w tym czasie je sobie sia-
no. Zdarza si¢ oczywisci,
ze czasem zwierze jakies
dziecko potraci, albo na-
wet przewroci,

N zwlaszcza kie-

o dy dzieci
wcho-
dzg

Zy leczal ucza

adiunktem w zaktadzie chemii fizjologicznej Wydziatu Biotechnologii 1 Hodowli Zwierzat Akademii Rolniczej, tworca programu ,.kozoterapii”.

z roéznymi przysmakami. Ale nie
jest to nic groznego, raczej mamy
z tego troche $miechu.

- Dzieciom podobajq sie te zaje-

cia?

- Tak. Kiedys$ zdarzyto sie, ze
jeden chtopiec zaspat. Przywiozia
go matka. Powiedziata, ze pierw-
szy raz w.zyciu zdarzylo sie, ze
chiopiec kazat sie koniecznie za-
wiez¢ na zajecia. Gdy zasypiat do
szkoly, zwykle chodzit na nastep-
na lekcje i tak sig nie przejmowat.
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